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Effectuer une sauvegarde depuis Zimbra, faire la
restauration dans son logiciel de messagerie

1- Effectuer la sauvegarde depuis Zimbra

B Positionnez-vous sur l'onglet « Préférences » :

Mail Contacts Calendner Taches Porte-documents Preferences

Puis cliquez sur « Importer/exporter » :
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Dans la categorie « Exporter »

B Sélectionnez compte « Compte » et « Tous les dossiers » pour
sauvegarder l'intégralité de la messagerie.

Cliquez sur « Paramétres avanceés ».

B Cochez « Mail » (déselectionnez les autres applications : Contacts,
Calendrier, Taches et Porte-documents) puis cliquez sur le
bouton :« Exporter » en bas a droite :

Type : @) Compte ) Calendrier C) Contacts

Source : | Tous les dossiers

Paramétres avancés

Types de données :_Inclure tous les dossiers des applications suivantes

Cmail | [ g Contacts [JEcalendrier

[J MTaches |[]g@iPorte-documents

Date: Daput | - Fin:| -

Filtre de recherche : ‘

Autre =[] Exporter uniquement les fichiers de contenu, et non les métadonnées

Votre messagerie va alors étre compressee au format .tgz et une boite de
dialogue va vous demander ou enregistrer le fichier. En fonction de la taille de
votre messagerie, le teléchargement peut demander un temps consequent :
soyez patient.

Votre messagerie va alors étre compressee au format .tgz et une boite de
dialogue va vous demander ou enregistrer le fichier. En fonction de la taille de
votre messagerie, le telechargement peut demander un temps consequent :
soyez patient.

Vous avez choisi d'ouvrir :
u Tous-2015-05-29-100709.tgz

qui est un fichier de type : archive tar (compressée gzip)
a partir de : https://upmail.univ-poitiers.fr

Que doit faire Firefox avec ce fichier ?

Quvrir avec | Gestionnaire d'archives (défaut) M

Enregistrer le fichier

Toujours effectuer cette action pour ce type de fichier.

Annuler
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2- Restaurer la sauvegarde effectuée depuis Zimbra

A l'étape précédente, vous avez donc sauvegardé votre messagerie dans un
fichier compressé de type .tgz. Votre systeme ne connaitra peut-étre pas de
moyen d'ouvrir ce type de fichier : pour décompacter ce type de fichier sous
Windows, vous pouvez utilement installer 7zip.

3- Décompression de l'archive

Apres avoir installé 7zip, effectuez un clic droit sur le fichier de sauvegarde, et
sélectionnez « Extraire ici » : un dossier sera cree avec le contenu de la
sauvegarde.

Vous pouvez ouvrir vos messages avec des applications comme Outlook
ou l'application de bureau Messagerie.


http://www.7-zip.org/

